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AGENDA MARTES 

SEPT. 27 

OCT. 4, 11, 18, 25 

NOV. 1 
 

 

   

OTOÑO 2022 
 

 

 

DÉTOX EMOCIONAL 
Zoom 

 
 
 

JESSIKA HINOJOSA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
Martes 6:30 pm a 8:00 pm 

6 sesiones 1:30hrs. 

No somos responsables de lo que sentimos, somos responsables de lo 
que hacemos con lo que sentimos. Si no expreso de la mejor manera 
lo que siento esos sentimientos tienden a permanecer en nosotros 
buscando la manera o el día en que puedan salir, y muchas veces salen 
por medio de enfermedades, de malestares, de incomodidades con la 
vida o con tu persona. 
 
El détox emocional permite por medio de actividades guiadas la 
liberación de emociones de alguna forma puedan estar obstaculizando 
el crecimiento personal. 
 
Temática: 
Liberarte de obstáculos que impiden tu crecimiento. 
Libera emociones escondidas. 
Desintoxicarte de lo negativo. 
Detén la crítica. 
Maneja la ira, rencor, celos, tristeza. 
Trabaja con tus miedos, temores, inseguridades. 
Sana heridas y perdona. 
Ser libre, ser feliz. 
Vivir sin culpas. 
 
Jessika Hinojosa: Maestría en Desarrollo Humano (Mater), Maestría en 
Humanidades (UDEM), Doctorado en Educación, Cuenta con 
Entrenamiento de Integridad Compasiva por la UNESCO/MGIEP/ LIFE 
UNIVERSITY/ Es profesora de la UDEM, Fundadora del Centro de 
Desarrollo Humano Ámate. Diseñadora y facilitadora de cursos de DH 
con más de 18 años de experiencia.  
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